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Postanowienia ogólne
§ 1

	Niniejsze Ogólne Warunki Dodatkowego Ubezpieczenia Całkowitej Niezdolności 
do Pracy i Samodzielnej Egzystencji, zwane dalej OWU NDP, mają zastosowanie 
w Umowach Ubezpieczenia Dodatkowego zawieranych jako rozszerzenie umów 
ubezpieczenia zawartych na podstawie Ogólnych Warunków Grupowego 
Ubezpieczenia na Życie, zwanych dalej OWU Umowy Głównej.

Definicje
§ 2

	 1.	 Pojęcia stosowane w niniejszych OWU NDP mają takie samo znaczenie 
jak w OWU Umowy Głównej.

	 2.	 Dodatkowo w ramach OWU NDP przez użyte w nich określenia rozumie 
się:

	 1)	 całkowita niezdolność do pracy i samodzielnej egzystencji – 
naruszenie sprawności organizmu powodujące łącznie utratę 

zdolności do wykonywania jakiejkolwiek pracy oraz konieczność 
pomocy innej osoby w zaspokajaniu co najmniej trzech spośród 
następujących podstawowych potrzeb życiowych takich jak: mycie, 
ubieranie, spożywanie posiłków, przemieszczanie w obrębie domu;

	 2)	 sporty lub aktywności fizyczne wysokiego ryzyka – alpinizm, 
baloniarstwo, bobsleje, lotniarstwo, motolotnictwo, narciarstwo oraz 
snowboard, wówczas gdy są uprawiane poza wyznaczonymi trasami 
zjazdowymi, nurkowanie przy użyciu sprzętu specjalistycznego 
lub na głębokość większą niż 5 m, paralotniarstwo, parkour, 
pilotowanie samolotów silnikowych, rafting, sporty uprawiane 
na rzekach górskich, skoki na elastycznej linie, skoki narciarskie, 
spadochroniarstwo, speleologia, sporty motorowe i motorowodne, 
sporty walki oparte na uderzeniach, chwytach lub na walce z bronią, 
szybownictwo, żeglarstwo morskie lub transoceaniczne;

	 3)	 wyczynowe uprawianie sportu – uprawianie sportu w ramach 
klubów, związków i organizacji sportowych z uczestnictwem 
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w zawodach oraz treningach przygotowujących do zawodów, 
zgrupowaniach i obozach szkoleniowych;

	 4)	 data wystąpienia całkowitej niezdolności do pracy i samodzielnej 
egzystencji – dzień, w którym Ubezpieczony stał się całkowicie 
niezdolny do pracy i samodzielnej egzystencji zgodnie z dokumentacją 
medyczną.

Przedmiot i zakres ubezpieczenia
§ 3

	 1.	 Przedmiotem ubezpieczenia jest zdrowie Ubezpieczonego.
	 2.	 Zakres ubezpieczenia obejmuje wystąpienie u Ubezpieczonego całkowitej 

niezdolności do pracy i samodzielnej egzystencji wskutek nieszczęśliwego 
wypadku lub choroby.

	 3.	 W przypadku wystąpienia u Ubezpieczonego całkowitej niezdolności do 
pracy i samodzielnej egzystencji Towarzystwo wypłaci Ubezpieczonemu 
świadczenie w wysokości sumy ubezpieczenia z tytułu całkowitej 
niezdolności do pracy i samodzielnej egzystencji, aktualnej na dzień 
wystąpienia całkowitej niezdolności do pracy i samodzielnej egzystencji.

	 4.	 Zarówno całkowita niezdolność do pracy i samodzielnej egzystencji jak 
i nieszczęśliwy wypadek lub choroba, które ją spowodowały, muszą 
wystąpić w okresie ubezpieczenia.

	 5.	 Towarzystwo ponosi odpowiedzialność z tytułu całkowitej niezdolności 
do pracy i samodzielnej egzystencji spowodowanej chorobą, 
o ile choroba będąca przyczyną powstania niezdolności do pracy 
i samodzielnej egzystencji została zdiagnozowana przed ukończeniem 
przez Ubezpieczonego 55. roku życia.

	 6.	 W okresie pierwszych 6 miesięcy od dnia wskazanego w certyfikacie 
jako początek okresu ubezpieczenia stosuje się karencję, dla zdarzenia 
ubezpieczeniowego będącego całkowitą niezdolnością do pracy 
i samodzielnej egzystencji. W przypadku Ubezpieczonych, którzy 
byli objęci ochroną ubezpieczeniową w ramach poprzedniej umowy 
ubezpieczenia, i pod warunkiem, że ryzyko całkowita niezdolność do 
pracy i samodzielnej egzystencji znajdowało się w zakresie ochrony 
danego Ubezpieczonego w ramach poprzedniej umowy ubezpieczenia 
oraz zachowana została ciągłość ochrony ubezpieczeniowej, 
odpowiedzialność Towarzystwa w okresie karencji ograniczona jest 
do niższej z sum ubezpieczenia z tytułu całkowitej niezdolności 
do pracy i samodzielnej egzystencji: z tytułu poprzedniej umowy 
ubezpieczenia (suma ubezpieczenia obowiązująca w ostatnim miesiącu 
uczestnictwa w poprzedniej umowie ubezpieczenia) albo z tytułu 
Umowy Ubezpieczenia Dodatkowego całkowita niezdolność do pracy 
i samodzielnej egzystencji (suma ubezpieczenia aktualna na dzień zajścia 
zdarzenia ubezpieczeniowego).

	 7.	 Niezdolność do pracy i samodzielnej egzystencji Towarzystwo ustala na 
podstawie:

	 1)	 zgromadzonej dokumentacji medycznej, z przebiegu leczenia, 
która potwierdza całkowitą niezdolność do pracy i samodzielnej 
egzystencji i datę jej wystąpienia lub 

	 2)	 orzeczenia dotyczącego niezdolności do pracy i samodzielnej 
egzystencji wydanego przez uprawniony do tego organ – jeśli 
Ubezpieczony takie orzeczenie posiada.

	 8.	 Towarzystwo ma prawo skierować Ubezpieczonego na dodatkowe 
badania lekarskie do wskazanego przez siebie lekarza.

	 9.	 Towarzystwo pokrywa koszty orzekania przez lekarza oraz koszty 
zleconych dodatkowych badań medycznych.

Wyłączenia odpowiedzialności Towarzystwa
§ 4

	 1.	 Towarzystwo nie ponosi odpowiedzialności, jeżeli całkowita niezdolność 
do pracy i samodzielnej egzystencji była następstwem (związek 
przyczynowo-skutkowy):

	 1)	 działań wojennych, czynnego udziału Ubezpieczonego w aktach 
przemocy lub terroru;

	 2)	 próby samobójczej lub świadomego samookaleczenia 
Ubezpieczonego lub okaleczenia Ubezpieczonego na jego prośbę;

	 3)	 popełnienia lub usiłowania popełnienia przez Ubezpieczonego czynu 
wypełniającego ustawowe znamiona umyślnego przestępstwa;

	 4)	 chorób zdiagnozowanych przez lekarza, które wystąpiły lub z powodu, 
których rozpoczęto postępowanie diagnostyczno-lecznicze w okresie 
5 ostatnich lat przed rozpoczęciem okresu ubezpieczenia;

	 5)	 pozostawania przez Ubezpieczonego w stanie pod wpływem 
alkoholu albo pod wpływem środków odurzających, substancji 
psychotropowych lub środków zastępczych w rozumieniu Ustawy 
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, lub leków 
na receptę nieprzepisanych przez lekarza lub użytych niezgodnie 
z zaleceniem lekarza;

	 6)	 kierowania pojazdem przez Ubezpieczonego bez wymaganych 
prawem aktualnych uprawnień do kierowania pojazdem;

	 7)	 kierowania przez Ubezpieczonego pojazdem niezarejestrowanym 
lub pojazdem nieposiadającym ważnego dowodu rejestracyjnego 
lub ważnego badania technicznego – jeżeli w odniesieniu do tego 
pojazdu obowiązuje wymóg rejestracji i dokonywania okresowych 
badań technicznych;

	 8)	 wyczynowego uprawiania sportu lub uprawiania przez 
Ubezpieczonego sportu lub aktywności fizycznych wysokiego ryzyka;

	 9)	 wypadku komunikacyjnego w ruchu lotniczym z wyjątkiem sytuacji, 
gdy Ubezpieczony był pasażerem podmiotu wykonującego przewozy 
lotnicze pasażerów zgodnie z wymogami prawa państwa siedziby 
tego podmiotu.

	 2.	 W przypadku Ubezpieczonego, który był objęty ochroną ubezpieczeniową 
w ramach poprzedniej umowy ubezpieczenia i pod warunkiem 
zachowania ciągłości ochrony ubezpieczeniowej, w okresie pierwszych 
6 miesięcy od dnia wskazanego w certyfikacie jako początek okresu 
ubezpieczenia, Towarzystwo ponosi odpowiedzialność z tytułu całkowitej 
niezdolności do pracy i samodzielnej egzystencji w następstwie choroby, 
która nastąpiła wskutek chorób zdiagnozowanych przez lekarza, 
które wystąpiły lub z powodu, których rozpoczęto postępowanie 
diagnostyczno-lecznicze przed rozpoczęciem okresu ubezpieczenia, 
do niższej z sum ubezpieczenia z tytułu całkowitej niezdolności 
do pracy i samodzielnej egzystencji: z tytułu poprzedniej umowy 
ubezpieczenia (suma ubezpieczenia obowiązująca w ostatnim dniu 
miesiąca uczestnictwa w poprzedniej umowie ubezpieczenia) albo 
z tytułu Umowy Ubezpieczenia Dodatkowego całkowitej niezdolności 
do pracy i samodzielnej egzystencji (suma ubezpieczenia aktualna na 
dzień zajścia zdarzenia ubezpieczeniowego).

Postanowienia końcowe
§ 5

	 1.	 W sprawach nieuregulowanych w niniejszych OWU NDP mają 
zastosowanie postanowienia OWU Umowy Głównej.

	 2.	 Niniejsze OWU NDP zostały zatwierdzone Uchwałą nr 55/2024 Zarządu 
Pocztowego Towarzystwa Ubezpieczeń na Życie S.A. z dnia 7 listopada 
2024 r. i wchodzą w życie z dniem 18 listopada 2024 r.


